
tv|yH и Ци пAл ЬHoЕ КA3E H HoE yЧ PЕ)кДЕH и E
(yП PABлЕHиE oБPAзoBAHИЯ

llJ ЕБЕКиHскoгo гoPoдскoгo oКPyгA
БЕлГoPoдскoЙ oБлAcTиD

ПPикAЗ

<<1>> сентябpя 2020 гoДa Nb106б

<<oб yгвеpяЦeнии нoplvt paсхoДa ПpoДyкToB ПиTaHия
в oбpaзoвaTeЛЬнЬIх oргaнизaциях' peaЛиЗyк)щиx oсHoBIIyк)

oбщeoбpaЗoBaTrЛЬнyк) ПpoгpaМMy .цoшкoЛЬнoгo oбpaзoвa IIIIЯ'
IIIебекинскoгo гoрoДскoгo oкpyгa нa 2020 гoД>)

B сooтвеTсTBии с CaнПиH 2.4.I.З049-|З <CaнитapFlo-ЭПиДrMиoЛoГиЧеские
тpебoвaния к yсщoйcтвy, сoДеp)кaниК) И opГaнизaции pежиМa paбoтьr
,цoшКoЛЬньrx oбpaзoBaTеЛЬнЬIХ opГaнизaЦиiт>> с изМенениеМ нa 27 aBryсTa 2o|5
Гo.цa' pекoМенДyeMЬIМи сyToчIIЬIМи нaбopaми ПpoДyкToB ДЛя opГaниЗaции
IIИT aъIИЯ детей B .цoIIIKoЛЬнЬIx oбp aз o вaтеЛЬн ЬIx opГaниЗ aцияx, финaнсиp oB aI{иеM
нa 2020 ГoДl B цeЛЯх кoнкpеTиЗaЦИИ нopМ Пo oTДеЛЬнЬIМ BиДaМ ПpoДyкToв
TIИTaIJИЯ

IIPикAЗЬIBAIO:

1. Bвеёти B oбpaзoвaтеЛЬнЬIx opГaнизaЦуIЯX, pе€LЛиЗyЮщиx oсI{oBI{yЮ
oбщеoбpaзoBaTеЛЬнyЮ ПpoГpaМI\лy .цoш]кoЛьнoГo oбpaзoвaния, LШебекинскoГo
Гopo.цскoГo oкpyГa нopМЬI paсXo.цa пpoДyкToB ПиTaниЯ Нa 1 pебёнкa B ДенЬ
с 1 сентябpя2020 гoДa (пpи;Iorкение Nэ 1).

2. УтвеpдитЬ ПrpсПекTиB}loе МенIo (Десяти.Цневнoе) дЛя Детей дotпкoЛЬнoгo
BoзpaсTa (с 2.x ЛеT .цo 3-x JIеT, с 3-x .цo 7-ми лет) B oбpaзoвaтeJIЬIIЬIx
opГaнизaЦИЯX, pе€lJlиЗyЮщиx ocнoBIIyЮ oбщеoбpaзoBaТеЛЬнyю ПpoГpaмMy
ДoшкoЛЬнoГo oбpaзoвaния, lШебекинскoГo ГopoДcкoГo oкpyГa' с pе)киМoM
paбoтьl 10,5 uaсoв (пpилo)кение Nэ 2), 12 чacoв (пpилoя<ение J\b 3) и 24 чaсa
(пpилoжение j\гэ 3).

з. Утвеpдить TеXI{oЛoГичrскиe кapTЬ] ДЛЯ ПpиГoToBЛения 0ЛЮ.ц
B o0p€BoBaTеJIЬIIЬIx opГaI{изaцияХ, praЛизyЮщиХ oсIIoBIryЮ
oбщеобpaзoBaTеЛЬнyЮ ПpoГpaММy дoшкoЛЬнoГo oбpaзoвaния, Illебекинскoгo
ГopoДскoгo oкpyГa.

4. PyкoвoдиTеЛЯM .цoшкoлЬнЬIx
oбщeoбpztзoBaTелЬнyЮ oбpaзoвaния,

oбpaзoвaтеЛЬHЬIx opгaнизaций,
ПpoГpaММy ^:..цoшкoлЬнoГo

pеaJIиЗyЮщиx
oсIIoBIIyЮ
Haч.LnЬникy oT.цrЛa yvётa И oтчётнoсти MкУ <Упpaвление oбpaзoвaния



IПебекинскoГo Гopo.цскoГo oкpyГa) Coтникoвoй И.^. pyкoBo/цсTBoBaTЬcЯ
изменённЬIMи IropМaМи с 1 сeнтябpя2020 гoДa.

5. Кoнтpoль Зa иcПoЛIIеHиeМ Дal{нoгo ПpикaЗa BoзЛo)I(иTЬ Ha ЗaМесTиTrЛя
Haч€шЬникa Пo экoнoМике И бyхгaлтepскoMy yчеTy MкУ <<Упpaвлeниe
oбpaзoвaния llleбекинскoГo Гopo.цскoГo oкpyГa) Cилютинy H.A., нaЧaJIЬHикa
oTДеЛa MaTеpи€tJIЬIlo-TеxI{ичеcкoГo oбеспечения МКУ <<Упpaвление oбpaзoBallиЯ
lШебекинскoГo гopoДскoГo oкpyГa>> lШибaевa A.H.

Haчaльник MКУ
<<УпpaвлеHиe обpaзoвaния
IПебекинскoгo гoрoДскoгo oкpyгa>



Пpилorкение Nbl
к прикaЗy МкУ <<Упpaвление
oбpaзовaния IIIебeкиHскoгo

гopoДскoгo oкpyгa)
от <<l>>сeнтябpя2020 г. Лb10б6

УTBЕPЖДAIo
Haчaльник MКУ

<<Упpaвление обpaзoBaния
IIIебекинскoгo гopoДскoгo oкpyгa>>

Аl*-tъ.^
A. Caбaдaш

oт <<1>> сентябpя 2020 ъ J\b1066

PекoмeпДyeМЬIе сyтoчнЬIe нaбopьI пpoДyктoB ДЛя opгaнизaции пиTa[Iия ДeTeй
B ДoшIкoЛЬньIх oбpaзoвaтeлЬньIх opгaнизaциях

(г, мл, нa 1. peбeнкa) с peЯ(иМoм paбoTьI 1'0,5 .raсoв

HaименoBaIIие пищеBoГo ПрoДyкTa ИЛИ
ГpyППЬI ПищеBЬIх Пpo'цyкToB

КoличестBo ПpoДyкToB B
ЗaBисиМoсTи oT BoЗpaсTa ДеTей

B Г' MЛ' OpyTTo
2-З гoдa З-7 лeт

Мoлoкo жиpнoсть нr нихtе 2,5уo 257,57 329'0з
КисЛoМoЛoЧнЬIе ПpoДyкTЬI з1 4r,2
Tвopог, TBopo)кнЬIe ИЗДeЛИЯ с М.Д.)к. не МеHее
5% з9,54 46,26

Cметaнa C м.,ц.x<. не бoлее 15olо 4,25 '7 1)
Cьlp твеpдьIй 6 7,5
Мясo бескoстнoе (свининa) З4,7 51,46
Щццa (филе кypинor oxлalкДеннoе) 28.1 27
Lьlбa, B T.ч. филе слaбo иJIи М€lJloсoленoе4 13,1 28"59
КoлбaсньIe ИЗДeЛИЯ 7,1
Яйцo кypинoе сToЛoBoе r3,43 1б'86
Кapтoфель: с 01.09 пo 3l .10. 122,59 158.48

с 01.1l пo з1.I2 128,71 166.4
с 01.0I лo 28,О2. |з5,|4 r74,72
с 01.03 пo 01.09 277 "05 |8з,46

oвorци. ЗеЛеHЬ 99,66 ||4"2З
ФpyктьI (плoдьI) сBе)I(ие 40 40
Фpyктьl (плoдьI) сyХие 6 7.8
Coки фpyкToBЬIе (oвoщньrе) 90 90
Цщеб pжaнoй (pжaно-пшrеничньlй) З9 65
Хлеб ПшIениЧнътЙили xлеб зepнoвoй (бaтoн) 35,95 46
Кpyпьl (злaки), бoбoBЬIе З2.7з 45.85
МaкapoщнЬIе иЗДeЛия 7 9,95
Мyкa ПшIениЧнaя xлебoпекapн zUI +.4.7 17,88
Кисель (сyхoе веществo) 7.2 9,6
Maслo кopoBЬе cЛa.цкo.сЛиBoчнoе 15'6з 20,6



Maслo paсTиTеЛЬHoе 4,13 5,08
Чaй включaя фитoчaiт 0,13 0,17
Кaкao-пopoшoк 0,5 1"0
КoфейньIй HaIIиToк 0,75 1,0
.Цpоx<x<и xлебoпекapньtе 0'2з 0,3
Сaxap З8'74 50,1 8
Coль йo.циpoвaннaя пищеBaЯ ПoвapеннaЯ 4,94 6.64
Пoвидлo 55? 8.36
Toмaтнaя ПaсTa 4.79 5,17
Печeнье 4 4
Cyxapи пaниpoBoчнЬIе 0.9 1.з



Peкoмeндyeп{ьIе сyToчIIЬIe нaбopьl ПpoДyкToB ДЛя opгaнизaции Питaния дeтей в
.ЦoшкoЛьньlx oбpaзoBaTeЛЬнЬrх oргaIIизaциях

г' Mл' нa 1 peбeнкa) с Dе}I(и мoпr nяботьr l2 lrя.r.lп
HaименoBaI{ие ПищeBoГo ПpoДyкTa ИЛИ

ГpyППьI ПищеBЬIx ПpoДyкToB
КoличестBo Пpo.цyкToB B

ЗaBиcиМoсTи oT BoзpacTa ДrTей
B Г, МЛ' OpyTTo

2-З ГoДa З-7 лeт
Мoлoкo >киpнoсть не ни)кe 2,5Yo З24,75 412,88
кисЛoМoЛoЧные ПpoДyкTЬI 31,0 4r,2
Tвopoг, TBopo)кнЬIе иЗ.цеЛия с М.Д.хt. нr Менrе
5% 50,54 59,46

5,82 9,76
7,54 9,26

Mясo бескoстнoе (свининa) з4,7 51,46
Птицa (филе кypинoе oxлaж.ценнoе) 28,1 27
Pьtбa, B T.ч. филе слaбo иЛи М€lJloсoЛrнoе 19,2 28,59
КoлбaсньIe kIЗДerIИЯ 11.74
Яйщo кypинoе стoлoЧoе 22,69 28,38
Кapтoфель: с 01.09 пo 31.10. 146,17 185.41

с 01.l 1 пo ЗI.12 15з"48 r94,7
с 0l.0l пo 28.02.
.01^03 

"" 
01ю9

oвoщи. ЗелеHЬ

161,15 204,4
169,2 214,6
115,11 IЗ7 '94QpyкTЬI (ПЛoДЬI) сBехtие

Фpyктьl (пДoдьr) сyxиe
40 40
6 7,8

Uoки фpyкToвЬle (oвoпrньlе) 90 90
Xлеb pжaнoЙ (pяraнo.пшенинньrй) 47 75
Хлеб ПшIениЧньфц4и xлеб зеpнoвoй (бaтoн) з9,85 46,06
Кpyпьr (злaки), бoбoвьIе З5'7з 49,45
MaкapoннЬIе иЗ.цеЛия TI,T7 14,71
tvr}rкa пrшеничнaя xлеOoПeкapн aя 21,92 З0'26
кисеЛЬ ( сvхoе веrTТесTRn)

Maслo коpoBЬе сЛaДкo.сЛиBoчI{oе
9 12

19,9 24,29
Maслo paсTиTeлЬнoе 6'З7 8
Чaй, вклrouaя фитo.laй 0,21 О'28
Кaкao-пopotпoк 0,7 Т.4
КoфейньIй нaпитoк 1,05 r,4
lpoжлси хлебoпекapнЬIе 0,33 0,56
!qцap 50,99 67,21
UoЛЬ иoДиpoBaННaЯ ПиIЦrBaя ПoBaDенная 6,73 8,04
ПoвиДлo
Toмaтнaя ПaсTa

8,05 11.72
4,79 5,17

Печенье 6 7
Cyхapи пaниpoвoчньrе ъ'72 2,14



PeкoпreнДyeМьIe сyToЧIrЬIe нaбopьl ПpoДyкToв ДЛя opгaнизaции питaния Детeй в
ДoшкoЛЬньlх oбpaзoBaTeЛьньIх opгaниЗaциях

г' Nrл' нa 1 ребенкa) с мoм paбoтьl24чaca
laиМенoBaIIие пищeBoГo ПpoДyкTa иЛи

гpyITIIЬI ПищеBЬIx ПpoДyкToB

Moлoкo*"p'

КoличестBo ПpoДyкToB B
ЗaBисиМoсTи oT BoЗpaсTa .цетей

B Г9 МЛ' бpyттo
2-З гoдa З-7 лeт
З24,15 4I2,88

кисЛoМoЛoчнЬIе пpo.IIУкTьI 186 247,20.г
.t I,\,РUr, lБUРO}ltнЬIr иЗ.цrЛиЯ с М..ц.ж. не Менее
s% 50,54 59,46

UМеTaнa C М..ц.ж. не бoлее ] 5ol. 5,82 9,76Cьlp твеp.цьrй
lrr-- . E - ,--.-._-- 7,54 9,26
lvDlUU UсUltOсTIIoе ( сBининa ) з4'70 51,46Птицa (филе кУpинoе oхлa)кпенноe) 29,1 0 27
Д.ЬIOa, B T.ч. фиЛе слaбo ИГIИ N|aЛoсo.пеноe rg,2 28,59
Кoлбaсньrе изДелия
Яйцo nyp,,.oЪ 

"й,'Б"Б"Кapтoфель: с 01.09 пo 31.10.ffi
с 01.01 пo 28.02,

- . otlJ 
"БТt 

юq
oвoщи, зелень
Фpy*'ь' (.','oд"'й""х.иБ-
rtt^-,-.^- - /-- -

r1,74
)) )< 27,81
146,17 185,41
153,5 194,7

161,15 204,4
169,2 214,6
TI9.9 IЗ2,77
40 40
6 7,8

90 90
^.jrru 

p)кaнoи ( px(aнo-Пrшеничньтй.) 47 75
^.JlеO 

ПшeниЧнЬlЙ ИЛИ xлеб зеnнопой /6я.гnтт\ 57,95 70,06тГ

w

35,7З 49,45
11,17 14,71
lg,0g 26,49

9 l2
20,5 24,99
6,29 7.88
0,21 0,28
0,7 r,4
1,05 r,4
0,2:5 0,42
54,09 72,44
6,10 8
5,53 8,36
4,79 5,I7

6 7
1i72 2,14


